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 به نام خدا

: ضایؼتزیي ػلت تزداضتي کیسِ صفزا تعریف

  .ایجاد سٌگ در آى هی تاضذ

در چٍ افرادي  سىگ کیسٍ صفرا بیشتر

 تًلید مي شًد:

ایجاد هی ضَد در افزاد سیز  افزاد  -سًاى 

داضتي چٌذیي  -افزاد چاق -سال  40يتاالا

 هصزف -دیاتت تِ اتتالا –ًَتت سایواى 

 لزصْاي ضذتارداري خَراکی

:م سىگلائع   

درد ٍ سفتی لسوت فَلاًی ضکن کِ تِ پطت  

یا ضاًِ تیز هی کطذ ٍ تطذیذ درد پس اس 

ٍ  تَْع ٍ استفزاؽ -خَردى غذاي سٌگیي

سردي (در تؼذاد کوی اس تیواراى تِ دلیل 

جزاحی  .تجوغ هایغ صفزاٍي دیذُ هی ضَد

:تزداضتي کیسِ صفزا  

 )ٍ سٌتی (سکَجلاپارٍ )تِ دٍ رٍش تستِ 

  (تزش جزاحی رٍي لسوت فَلاًی ضکن
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  :پس اس ػول لاسمهزالثتْاي 

 درد یا ًاراحتی در ضاًِ راست پس اس

تِ ػلت تشریك گاس  لاپاراسکَپیجزاحی 

جْت تاد کزدى ًاحیِ ضکن حیي ػول 

 است ٍ تا راُ رفتي تْثَد هیاتذ. 

ساػت پس اس ػول ٍ  6الثتِ تیوار حذٍد

اگزتیوار  .تا دستَر پشضک تایذ راُ تزٍد

حیي جاتجایی، در هحل جزاحی درد 

دارد، هی تَاًذ تا لزاردادى تالص رٍي 

هحل سخن یا استفادُ اس ضکن تٌذ ایي 

 د را کاّص داددر

تارهذفَع ضل در  1-3هذفَع  دفغ

رٍسهوکي است ٍجَد داضتِ تاضذ. دفؼات 

اجاتت هشاج پس اس چٌذ ّفتِ کن هی 

  .ضَد

 رٍس  1-2سکَج تؼذ اس لاپارٍدر جزاحی

تیوار هی تَاًذ دٍش تگیزد.اها در جزاحی 

تِ رٍش سٌتی تِ ػلت ٍجَد تخیِ ّا 

 تایذ طثك ًظز پشضک خَد دٍش تگیزیذ

تیواراًی کِ جزاحی کیسِ صفزا تِ  در

رٍس 10رٍش سٌتی اًجام دادًذ هؼوَال

تؼذ تزاي کطیذى تخیِ ّا تایذ تِ پشضک 

 .هزاجؼِ کٌٌذ
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:رصین غذایی پس اس ػول  

، درصَرت ػذم تَْع ٍ  سکَجلاپارٍدر جزاحی 

ساػت اس ػول ٍ تا  6استفزاؽ پس اس گذضت 

دستَر پشضک اسهایؼات صاف ضذُ تزاي ضزٍع 

رصین غذایی هی تَاى استفادُ کزد ٍ رصین تایذ 

 .کن کن تِ رصین لثل اس ػول تثذیل هی ضَد

هٌشل  هی تَاى اس رصین غذایی هؼوَلی در

خیار، کاَّ، کلن،  )استفادُ کزدُ ٍ غذاّاي ًفاخ

پزچزب استفادُ ًطَد ...(تزب، لَتیا  

هایؼاتی کِ استفادُ هی کٌیذ حتوا تذٍى گاس ٍ 

 کن چزتی تاضذ
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 خًد مراقبتي بعد از عمل:  
 تْتز است در هٌشل سخن پاًسواى

داضتِ تاضذ. ٍ پاًسواى تِ رٍش 

استزیل رٍساًِ یا یک رٍس در هیاى 

  .تؼَیض ضَد

 ّفتِ اس تلٌذ کزدى اجسام سٌگیي  1تا

  .کیلَگزم اجتٌاب ضَد 4.0تیص اس

 تَاى سایز ّفتِ هی  1پس اس گذضت

 فؼالیتْاي رٍساًِ را اس سز گزفت

 سکَج در هٌشل ًیاس تِ لاپارٍجزاحی

 .پاًسواى ًذارد
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ن تِ تیوارستاى هزاجؼِ لائدر صَرت تزٍس ایي ػ

 کٌیذ:

تَْع.استفزاؽ.دردّاي ضذیذ ضکوی. تة تیص اس  

رٍس هتَالی .لزهشي ٍ درد ضذیذ ًاحیِ ػول ٍ  2

 خزٍج تزضح اس تخیِ ّا

در جزاحی سٌتی هحل تزش جزاحی تایذ اس ًظز 

خًَزیشي ٍ یا تاس ضذى تخیِ ّا تزرسی ضَد . در 

صَرت خًَزیشي اس سخن یا درد ٍ سفتی ضکن 

هوکي  .جؼِ کٌیذدرهٌشل حتوا تِ تیوارستاى هزا

است تا حذٍدي تَْع یا تی اضتْایی پس اس ػول 

ٍجَد داضتِ تاضذ کِ تا یک رٍس پس اس ػول 

 .تْثَد هیاتذ

 

 شریعتي دکتر بیمارستان سلامت ارتقا ياحد

کرج دشت ماٌ بٍ ورسیدٌ  

مراجعیه کلیٍ:َدف گريٌ  

 با بیشتر اطلاعات کسب براي

بگیرید تماس زیر 02637305001شمارٌ  

 1403اردیبُشت  بازوگري ي 1399مرداد تُیٍ
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شتي درماني البرز  دانشگاه علىم پزشكي و خدمات بهدا

 بيمارستان دكتر علي شريعتي

 كله سيستكتومي

(برداشته كيسه صفر )   

 مىبع :بيماريهاي گوارش ولسون

 

 


